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PROPOSITIONS MIRABELLUM

Flan à la romaine

- Casser 6 œufs 

- Délayer les blancs
et les jaunes 

- En ajoutant un litre
de lait en même
temps 
- Ajouter du miel 
( selon ce que vous
appréciez en sucre)

- Verser ce mélange
dans une casserole 
 
-Faire cuire à feu
doux. 

- Saupoudrer de
poivre quand votre
flan aura pris.

Ingrédients : 

6 oeufs 
1l de Lait
Du miel
Du poivre


