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Pain frit au miel

- Découper de grosses
tranches de pain de blé
tendre

- Enlever la croûte. 

- Faire tremper dans du
lait.

- Faire revenir les
tranches dans de l'huile.

- Les arroser de miel.
 
- Servir.

- Déguster

Ingrédients : 

Pain
Lait
miel
Huile


