
RECETTE
Proposée
par
Sabinus
PROPOSITIONS MIRABELLUM

Le panamem 

Recette du pain perdu 
à l'antique

- Découper de grosses tranches de
pain.

- Faire tremper le vieux pain dans du
lait.

- Les tremper de chaque côté.
- Faire revenir le pain dans de l’huile
d’olive.

- Dorer sur les deux faces
doucement.

- Ajouter généreusement le miel sur
les tranches de pain chaud.

- Servir.

- Mangez chaud.

Ingrédients : 

Pain
Lait
miel
Huile d'olive


